
FUNDADO EN 1974

C-1: 6-9 años  8-15 julio
C-2: 10-15 años  22 julio-6 agosto
C-3: 10-15 años  22 julio-12 agosto

también chicas mayores de 15

88 campamento educativo

dirige Fabián Zurita
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de una alegre escuela de

vida en la naturaleza
– 2024 –
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a un paso de los



¿QUÉ es el campamento Aire Libre?

¿QUÉ ACTIVIDADES?

• Una ocasión única para ti de vivir
tus más placenteras y provecho-
sas vacaciones con el gozo de tu
propio esfuerzo.

• Serás actor y no solo espectador
de tus propias emociones que las

vivirás con nuestro lema “las ver-
daderas alegrías solo brotan del
esfuerzo”

• no con comodidades sino con de-
safíos y dificultades que 
FORJARÁN TU VOLUNTAD.

• Vida de campamento: trotes
matutinos, concursos especiales,
trabajos manuales, natación.

• marchas, excursiones, ascensio-
nes, aventuras

• excursión de supervivencia.

ASCENSIONES:
• Ilaló 3200 m.s.n.m.
• Pululagua 
• Fuya Fuya
• Chimborazo
• Guagua Pichincha
• Corazón

Cabaña de patrulla en el campamento Aire Libre



¿CÓMO está organizado?

• bajo la dirección permanente y per-
sonal de Fabián Zurita

• en patrullas, máximo de 12, según
sexo y edad,

• cada patrulla dirige un guía adulto
con experiencia en la filosofía y ac-
tividades de los campamentos Aire
Libre. La mayoría de los guías fueron
primero acampados, lo que les faculta
a transmitir a sus patrullas todas las
enseñanzas de la Naturaleza.

• guías hombres para chicos, guías mu-
jeres para chicas

• cada patrulla tiene su propia cabaña
con literas

• el acampado está completamente
desconectado de todos los medios
electrónicos actuales (tv, celulares,
internet… y todo lo demás)

• este estilo de vida en silencio y sole-
dad, ayuda al acampado a sen tirse
libre por primera vez de toda ata-
dura y esto le hace decubrirse a si
mismo, a los demás y a la Naturaleza.

¿Cómo funciona la comunicación con
los padres de famillia?

• no hay visitas, ni teléfono para que
el acampado se concentre por com-
pleto a vivir a fondo, sin distracciones
ni sentimentalismos inútiles,la filoso -
fía de esfuerzo permanente del cam -
pa mento Aire Libre

¿Y en casos especiales?

• solo cuando la salud o alguna otra si-
tuación revista alguna gravedad.
Mientras no haya ninguna llamada,
los padres de familia deben sentirse
felices: su hijo está muy bien y apro -
vechando al máximo el campa mento.

LOS PADRES DE FAMILIA QUE NO
ACEPTAN A FONDO ESTA NORMA
PUEDEN HACER FRACASAR A SUS
HIJOS  en esta extraordinaria expe -
riencia de vida alegremente austera,
libre, sencilla, natural, valiente, res -
pon  sable, de gran trascendencia para
su vida.

¿Cómo es la vida en el campamento?

• con disciplina, enfocada al bien de
todos, desde levantarse en las maña -
nas en 20 segundos

• esfuerzo y desafíos permanentes
• compañerismo verdadero
• alegría, entusiasmo

¿ Cómo son las comidas?

• muy sanas, naturales, preparadas por
el equipo de cocineras del campa -
mento.

NO TE OFRECEMOS PLACERES FÁCILES SINO DESAFÍOS 
Y DIFICULTADES QUE FORJEN TU VOLUNTAD



JULIO
Día 1. Sábado 8
Salida del Edificio Atenas, sede de Aire Li -
bre, a las 09h00. En el campamento forma-
ción de patrullas. Primeras aventuras por
bosques y quebradas. Elección de la gua-
rida de cada patrulla. 

Día 2. Domingo 9
DÍA DE AVENTURAS por el río Zuracocha, a
2 km del campamento. Recorridos emo-
cionantes por sus orillas y sus aguas. Aven-
turas con cuerdas por entre los árboles.
Concurso de hojas.

Día 3. Lunes 10
DÍA ARTÍSTICO. Por la mañana, pintura al
aire libre. Por la tarde, trabajos manuales
con materiales naturales recogidos en una
excursión previa. Concurso de la raiz y la
piedra más originales. 

Día 4. Martes 11
DÍA DE CUMBRES. Excursión a la cumbre
del cerro Ilaló. Visita a las guaridas de pa-
trullas. 

Día 5. Miércoles 12
NOCHE DE SUPERVIVENCIA. Los acampa-
dos duermen al aire libre, en el campa-
mento, junto a sus hogueras de patrullas:
preparan, con sus guías, su cena racio-
nada, y al día siguiente su desayuno. Dis-
frutan de profundas vivencias de com pa- 
ñerismo, trabajo en equipo, superación de
las dificultades, alegría del esfuerzo, comu-
nión con la Naturaleza, su mejor maestra
de vida.

Día 6. Jueves 13
Baño en las piscinas de aguas termales del
blneario La Merced, cercano al campa-
mento. Juegos campamentales.  

Día 7. Viernes 14
Excursión al PULULAGUA, en la Motad del
Mundo.º

Día 8. Sábado 15
Clausura del C-1. Entrega de diplomas a
los acampados, en presencia de sus pa-
dres, a las 09h30.

C-1 CAMPAMENTO PARA NIÑOS Y
NIÑAS DE 6 – 9 AÑOS
8-15 DE JULIO 2023



- aislante o colchoneta
- bolsa de dormir
- 5 mudadas de ropa interior
- 2 pantalones cortos
- 2 calentadores (o pantalones largos). 
No bluyines
- 1chompas de lana
- 3 camisetas deportivas
- 1 par de zapatos deportivos
- pantalón de baño, toalla, jabón, 
cepillo de dientes, dentífrico, shampú
- 1 rollos de papel higiénico
- 1 gorro o sombrero para el sol
- 1 funda de detergente pequeña
- 1 limpión para la vajilla

- 1 bolsa de tela para la ropa sucia
- 4 pares de medias
- 1 plato, 1 jarro (plástico) y una cuchara
- 1 cuaderno de 20 hojas y un bolígrafo
- 1 linterna con 4 pilas de repuesto
- 1 frasco de pega para los trabajos 
manuales
- una caja de pinturas

Excursiones

- Calzado adecuado
- chompa impermeable con capuchón
- mochila pequeña
- botella para agua

LO QUE TIENES QUE LLEVAR

¡NO OLVIDAR NI AÑADIR NADA!

NATURALEZA, MAESTRA DE VIDA



JULIO 2023

Día 1. Sábado 22. Salida desde el Edificio
Atenas, 6 de Diciembre 140, sector La Ala-
meda, a las 15h00. En el Campamento
Aire Libre, población de La Merced, Va -
lle de los Chillos. Formación de patrullas.
Guardias nocturnas y Casa del Árbol.

Día 2. Domingo 23. Mañana, Campeo-
nato de futbol. Tarde: Concursos tradi-
cionales de Aire Libre 1 “La silla eléctrica”.
Guardias nocturnas y Casa del Árbol.

Día 3. Lunes 24. ASCENSIÓN AL ILALÓ,
3161 m, Ruta norte. Tarde, elaboración
de banderas de patrullas y dinámicas
de grupo dentro de ellas para el cono-
cimiento de sus miembros. Guardias
nocturnas y Casa del Arbol.

Día 4. Martes 25. Baño en el balneario de
aguas termales de La Merced, cerca del
Campamento Aire LIbre. Breve excursión
para recoger materiales para el con-
curso de trabajos manuales entre patru-
llas. Guardias nocturnas y Casa del Árbol.

Día 5. Miércoles 26. ASCENSIÓN AL FUYA
FUYA, 4250 m, en el nudo de Mojanda, al
occidente de las lagunas del mismo
nombre.

Día 6. Jueves 27. Baño en el balneario
de La Merced. VIda de campamento.
Concursos tradicionales de Aire Libre 2
“El puente mortal”. Guardias nocturnas
y Casa del Arbol.

Día 7. Viernes 28. DÍA DEL ESPÍRITU. Lec-
tura y reflexiones so bre poesías de la na-
turaleza y temas afines. Al muerzo solo de
frutas. Guardias nocturnas y Ca sa del
Árbol.

Día 8. Sábado 29. EXCURSIÓN AL CRÁTER
DEL PULULAGUA, en la Mitad del Mundo. 

Día 9. Domingo 30. Vida de campa-
mento. Baño en el balneario de La Mer -
ced. Lavado de ropa. Tarde, concursos
tradicionales de Aire Libre 3 “Tormento
chino”. Guardias nocturnas y Ca sa del
Árbol.

C-2
C-3

CAMPAMENTO DE 16 DÍ       

CAMPAMENTO DE 22 DÍ       

LAS VERDADERAS ALEGRÍAS S    
Ascensión al Fuya-Fuya



Día 10. Lunes 31. ASCENSIÓN A LAS NIE-
VES DEL CHIMBORAZO, 5000 m, desde
Pogyos, en la carretera a Guaranda.

AGOSTO 2023

Día 11. Martes 1. Baño en el balneario de
La Merced. Elaboración de medallones con-
memorativos. Elecciones para el Día del
Gobierno del Acampado. Guardias
nocturnas y Casa del Árbol.

Día 12. Miércoles 2. Día del Gobierno del
Acampado. Las actividades de este día
las dirigen exclusivamente los acampaa-
dos, jefe y subjefe, elegidos la víspera.
Guardias nocturnas y Casa del Árbol.

Día 13. Jueves 3. EXCURSIÓN DE SUPER-
VIVENCIA. La máxima aventura y el má-
ximo desafío del campamento. Vivirás al
máximo el lema de Aire Libre: “Las ver-
daderas alegrías solo brotan del es-
fuerzo”, el auténtico compañerismo, el
triunfo sobre las dificultades, el dominio
personal, la resistencia moral y física, el
contacto íntimo con la Naturaleza, el es-
píritu de iniciativa, el trabajo en equipo.
Solo llevarás lo que estás vestido y la
bolsa de dormir. A cada patrulla solo se
da una olla, una libra de fideo, un poco 
de azúcar y de sal, una rama de cedrón, 
otra de cebolla y tres fósforos. A cada
acampado: 2 panes, 2 papas crudas, 2
naranjas y un huevo.
EXCURSIÓN DE SUPERVIVENCIA. Día 1.
Marcha por patrullas en busca de un
lugar para instalar su propio refugio.

Aventuras por los alrededores del sitio
elegido como campamento. 

Día 14. Viernes 4. EXCURSIÓN DE SUPER-
VIVENCIA. Día 2. Marcha de regreso al
Campamento Aire Libre. Guardias noc-
turnas y Casa del Árbol.

   ÍAS • 22 JULIO–6 AGOSTO  2023

   ÍAS • 22 JULIO–12 AGOSTO  2023

   SOLO BROTAN DEL ESFUERZO

El “Puente mortal”



Día 15. Sábado 5. Balneario de aguas
termales volcánicas JAMANCO, en Pa-
pallacta, puerta de entrada al Oriente
ecuatoriano. Paisajes de montañas y sel-
vas. Guardias nocturnas y Casa del
Árbol.

Día 16. Domingo 6. Clausura del campa-
mento C-2 a las 09h30. Entrega de diplo-
mas.

Como en todos los años anteriores, si se presentaren circunstancias 
extraordinarias puede haber cambios en este programa, por la seguridad
de los acampados y por la buena marcha, en general, del campamento.

El volcán Chimborazo

AGOSTO 2023

Día 16. Domingo 6. Vida de campa-
mento. Actividades a elección.

Día 17. Lunes 7. BIATLÓN por las bases y
la cumbre del ILALÓ.

Día 18. Martes 8. AVENTURA ANDINA EX-
TRAORDINARIA: fuentes termales en el
interior del cráter del GUAGUA PICHIN-
CHA.

Día 19. Miércoles 9. Vida de campa-
mento. Actividades especiales: Con-

curso Literario “Mis 22 días en la natura-
leza”.

Día 20. Jueves 10. ASCENSIÓN AL CORA-
ZÓN, 4700 m, en la Cordillera Occiden-
tal.

Día 21. Viernes 11. Baño y deportes en el
balneario de La Merced. 

Día 22. Sábado 12. Clausura del C-3. En-
trega de diplomas a los acampados en
presencia de sus padres. 09h30.

CONTINUACIÓN DEL C-3



vacaciones que transforman
tu espíritu

• encuentras ideales nuevos
• descubres placeres puros en las alegrías del esfuerzo
• te purificas al contacto con la pureza y belleza de la naturaleza

tu mente
• adquieres criterios sólidos, elevados
• aprendes a reflexionar
• descubres el poder de la mente

tu cuerpo
• te tonificas con el ejercicio contínuo
• te tornas ágil
• eliminas grasas inútiles
• purificas tus pulmones y tu corazón

Un testimonio, entre miles, en 45 años de los campamentos Aire Libre:
Llevo impregnada tu filosofía en el corazón

Quisiera que sepas Fabián, que llevo impregnada tu filosofía en el co-
razón y la uso cada vez que tengo que enfrentar las pruebas duras
que  nos presenta la vida. En Aire Libre no aprendí a coronar montañas
o a trotar 10 km sin descanso, aprendí a sobrevivir con alegría y posi-
tivismo en las más diversas circunstancias. Lo aprendido a tu lado me
ha permitido vivir lejos de mi país y de mi gente, siempre feliz y recor-
dando tus palabras de ánimo, tu fuerza y tu increíble entusiasmo frente
a la vida.

María Augusta Ochoa
Cuenca, agosto 2000



- aislante o colchoneta
- bolsa de dormir
- 5 mudadas de ropa interior
- 2 pantalones cortos
- 3 calentadores (o pantalones largos). 
No bluyines
- 2 chompas de lana
- 3 camisetas deportivas
- 1 gorro o sombrero para el sol
- 1 par de sandalias
- 3 rollos de papel higiénico
- 1 funda de detergente mediana
- 1 limpión para la vajilla
- 1 bolsa de tela para la ropa sucia
- 6 pares de medias
- pantalón de baño, toalla, jabón, cepillo de
dientes, dentífrico, shampú, desodorante
- 1 plato, 1 jarro (plástico) y una cuchara
- 1 cuaderno de 20 hojas y un bolígrafo
- 1 linterna con 4 pilas de repuesto
- 1 frasco de pega para los trabajos 
manuales

PARA TUS EXCURSIONES Y ASCENSIONES

- 1 gorro de lana o pasamontañas
- 1 rompevientos (chompa de nylon con 
capuchón)
- 1 par de botas de cuero, de suela labrada
- 1 mochila pequeña
- 1 cantimplora o botella de plástico
- 1 par de guantes de lana
- 1 plástico de 2 X 2 m
- 10 m de cuerda fortex de 10 mm de diá-
metro para las aventuras (en ferreterías)

NO PUEDES LLEVAR

- teléfonos celulares
- cámara de fotos
- ningún aparato electrónico
- ninguna golosina 
- ninguna medicina

¡se revisa todo!

INDICACIONES GENERALES

1. La cuota completa debe estar cancelada antes del 2 de julio para el C-1 y del 22 de julio
para el C-2 Y C-3.

2. No llevar objetos costosos (cámaras, celulares, relojes caros, etc.), Aire Libre no se responsa-
biliza de ellos.

3. Vajilla y ropa deben estar marcadas con el nombre y apellido del acampado.
4. Ropa usada –no hace falta nada nuevo– vamos a la Naturaleza, no a las ciudades.
5. La chicas no pueden traer cremas, cosméticos ni perfumes.
6. Nadie puede tener ni un centavo por su cuenta. Se revisa a todos el primer día de campa-
mento. 

7. NO HAY VISITAS NI LLAMADAS TELEFÓNICAS para que los acampados vivan a plenitud el cam-
pamento.

PREPARA TU EQUIPO DE CAMPAMENTO

Una vez pagadas las cuotas de reserva del cupo o la total 
NO HAY DEVOLUCIÓN DEL DINERO POR NINGÚN CONCEPTO. 

Si el acampado inscrito no puede participar o si abandona el campamento, 
se debe buscar un reemplazo si se desea aprovechar el dinero.



CUOTAS C-1
                                    Un acampado              $ 310
                                    Dos hermanos               $ 560 (60 de descuento)
                                    Tres hermanos               $ 840 (90 de descuento)

CUOTAS C-2
                                    Un acampado              $ 490
                                    Dos hermanos               $ 900 (80 de descuento)
                                    Tres hermanos               $ 1350 (120 de descuento)

CUOTAS C-3
                                    Un acampado              $ 590
                                    Dos hermanos               $ 1100 (80 de descuento)
                                    Tres hermanos               $ 1650 (120 de descuento

Estos precios no incluyen el IVA

INFORMES E INSCRIPCIONES

QUITO
• Aire Libre, Edificio Atenas, 6 de Diciembre 140, of 404 - 0984808663
• Equipos Cotopaxi Norte, 6 de Diciembre N21-37 y Francisco Robles - 252 6725
• Equipos Cotopaxi Sur, C.C. El Recreo, local 27 - 266 9155
• Equipos Cotopaxi Tumbaco, C.C. Ventura Mall - 237 6410 / 237 6458
• Equipos Cotopaxi Condado Shopping, local 379 - 380 2007
• Equipos Cotopaxi Villa Cumbayá, local 4 - 289 1256
• Equipos Cotopaxi Sangolquí, Isla Santa Clara, frente al parqueadero C.C. San Luis - 601 5891
• Antisana Sport, C.C. El Bosque, local 5, entrada 2 - 246 7433
• Camping, Avenida Colón 940 y Reina Victoria - 252 1626
AMBATO
• David Molina, Av. Guaytambos y Albaricoque, sector Ficoa - 0984526560 - 242 1428
CUENCA
• Mariela Aguirre, 0989659856

www.fabianzurita.com

Fondo de patrulla: $ 20
para gastos pequeños de cada patrulla.

Este fondo lo administra el guía de patrulla y el tesorero electo




